Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Námestovo

	Miesto 
	Tréning na vode Oravská priehrada 

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátumy: 
	5.6.

	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda
	

	1.
	Timotej Hušla 
	OPT
	

	2.
	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:30 – príprava lode 

16:30 – 16: 50 – teoretická príprava na tréning

16:50 – 18:00 – tréning na vode 

18:00 – 18:30 – balenie lode

18:30 – 19:00 -  zhodnotenie tréningu 

Timko bol prvý krát na vode po zimnej prestávke. Zopakovali sme si techniku obratu, posed v lodi a jazdu na všetky kurzy vetra. Po minuloročnej sezóne sme sa zamerali na jazdu na stúpačku, koncentráciu na bavlnky  smer vetra. Koncentrácia je u Timka dlhšia ako minulé leto. Ale potrebuje zlepšiť obrat po vetre na stúpačke, aby neodpadol od vetra ale držal kurz stúpačky. 

